Gesundheit steht an erster Stelle

Bad Bramstedt (pkr) — Ein
ganz besonderen Tag wur-
de in der Grundschule am
Bahnhof gefeiert: der Tag
der Gesundheit. Anlass war
die Rezertifizierung zur Ge-
sunden Schule. Bereits 2013
ist die Bildungseinrichtung
von der Landesvereinigung
flir Gesundheitsforderung
als ,, Gesunde Schule” ausge-
zeichnet worden und hat es
geschafft, alle dafiir notigen
Kriterien zu erfiillen und
das Zertifikat zu verlangern.
Die Idee, sich als Gesun-

de Schule zu zertifizieren,
stammte von Susanne Sa-
melien, Leiterin des Projekts
fit und stark plus” beim
gemeinniitzigen Institut

fiir angewandte Pravention
und Gesundheitsforderung.
,~Man kann nicht erwarten,

Fiir Schulleiter Volker Briichmann, Lehrkrifte und Schiiler war es ein ganz besonderer Tag.

dass alle sich auf einmal
gesund verhalten, aber man
kann Ankniipfungspunkte
finden”, erklarte Blirgervor-
steherin Annegret Mifsfeld.
Die ehemalige Schulleiterin
betonte, wie gut sie es fande,
dass auch die Lehrergesund-
heit Teil des Programms sei.
,Bei uns herrscht einfach ein
Klima zum Wohlfiihlen”,
strahlte Schulleiter Volker
Briichmann, der grofien Wert
auf bewegungs- und kor-
perfreundliches Lernen legt
und dem es gemeinsam mit
seinem Kollegium gelang,
das Thema Gesundheit er-
folgreich in den Schulalltag
Zu integrieren.

Ob wertschdtzender Um-
gang und ein offenes Mitei-
nander, ein schon gestalteter
Schulhof, das Bewusstsein

fir gesunde Erndhrung,
Stressbewiltigung, Gewalt-
und Suchtprdvention, Kon-
fliktbewaltigung, Schulklima
oder Raum- und Gebédudege-
staltung — in der Bahnhofs-
schule ist man seit langem
auf einem sehr guten Weg.
Klassenweise waren die Kin-
der befragt worden, warum
sie sich in ihrer Schule so
wohl fiihlen und was fiir sie
dazu gehort.

Die zusammengestellten
Bilddokumentationen und
einzelnen Statements der
Schiiler, die den Tag der Ge-
sundheit an 24 Stationen, wie
Sinnesparcour, Gesundes
Pausenbrot, Trommelwork-
shop, Entspannungstiibungen
oder Zahnfeestation mit
Spiel und Spafd verbringen
durften, sprachen fiir sich.

I
-

Foto: Kruse



